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СЦЕНАРИЙ  

ФИЗКУЛЬТУРНОГО ПРАЗДНИКА,  

посвященный Дню защиты Отечества 

«ПАПА И Я – НА ЗАЩИТЕ МЫ ВСЕГДА» 

(для детей старших и подготовительных групп) 

 

 

 

 

 

 

                                                                    Чухарева Елена Алексеевна 

инструктор по физической культуре, 

первая квалификационная категория 

 

 

 



 

Цель: 

- создать эмоционально-положительный настрой у детей от совместной спортивной 

деятельности с родителями; 

- воспитание у детей чувство патриотизма, уважения к Российской армии, любви к 

Родине;   

- развивать физические навыки детей; 

- воспитывать чувство коллективизма и соревновательные качества между командами. 

 

 Задачи:  

- пропагандировать здоровый образ жизни, способность приобщению семьи к 

занятиям физической культурой и спортом; 

- закреплять ранее разученные упражнения; 

- развивать физические качества: силу, выносливость, быстроту, смелость, ловкость; 

- воспитывать: взаимовыручку, чувство товарищества. 

 

 Предварительная работа: 

- украшение зала работами, изготовленными детьми в группе (флажки изображение 

различной военной техники; 

- разучивание слов и спортивного танца «Не детское время» 

- изготовление детьми нетрадиционного инвентаря: «Конверта с праздничным 

донесением для пап; 

- изготовление нетрадиционного инвентаря: «ловишка» для мячей (обруч обтянутый 

сеткой), «снаряды» (надувные шары с водой) – по кол-ву детей, разметки для 

стрельбищ (каната с флажками); 

- работа с родителями: объяснение техники выполнения упражнений; отработка 

упражнений дома вместе с детьми. 

 Инвентарь: 2стойки с флагами (пост),  2 плащ-палатки, 3корзины, «снаряды» 

(надувные шары с водой) – по кол-ву детей, 6 колец, 6 опознавательных знаков, 2 

стойки с разметкой для стрельбищ, мячи теннисные – по количеству детей, 2 обруча 

«ловишки», конверты-донесения – по количеству детей. 



 

Ход праздника: 

 Гости: сидят в зале. 

 Дети (2-е группы): маршируя в колоннах, заходят в зал под  военный марш и 

строятся в 2-е колонны, напротив друг друга. 

 

Инструктор: «Добрый день, дорогие гости! Сегодня мы проводим спортивные 

учения, посвященные  «Дню Защитника Отечества»»  

Дети: «День нашей армии сегодня 

          И ей уже немало лет. 

          Привет защитникам народа 

          Российской армии – Привет!» 

          Здравствуй праздник! 

          Здравствуй праздник! 

          Праздник детей, дедушек и пап! 

         Всех военных поздравляет,  

         Наш веселый детский сад!». 

 

Инструктор: «Дети Вас в спортивный зал  не зря пригласили, они мечтали, 

чтобы Вы тоже участниками учений стали, чтобы Вы себя  военными ощутили и 

команде победу приносили». 



- Представляет команды: команды приветствуют друг друга и произносят свой 

девиз; 

- представляет судью; 

- приглашает детей пригласить гостей на совместную разминку под музыку: 

«Дети выходите на веселую разминку пап зовите» 

. 

Дети и родители: разминка под музыку. 

 

 

 

Инструктор: «На защиту Родины 

                           В дождь и снегопад 

                           Каждый день выходит 

                           Доблестный солдат. 

 

1.Эстафета: «Ты готов стоять на посту?» - дети  

ИП колонна, дети , ведущий в плащ-палатке :  вперед бежит, оббегает стойку,  назад 

бежит, одевает плащ-палатку следующему. 

 

Судья: объявляет результаты. 



 

 

 

Инструктор: «Солдату в армии туфли не нужны, в ученьях выручают сапоги. И 

тот кто в сапогах – самый быстрый из солдат». Папы выходите «Сапоги-скороходы» 

покажите. 

 

2. Эстафета: «Скороходы» - дети с папами 

ИП колонна, дети стоят на ногах у пап: вперед передвигаются, назад бегут в паре с 

папой.  

Судья: объявляет результаты. 

 

 



 

Инструктор: «Артиллеристами нам еще не быть, но снаряды к пушкам можем 

подносить»  

3. Эстафета: «Артиллеристы ждут снаряды» - дети 

ИП колонна, рядом корзина снаряды  дети на руках и ногах со снарядом: вперед бегут, 

складывают снаряд в корзину, назад просто бегут.  

Судья: объявляет результаты. 

 

 

Инструктор: «Чтоб на поле врага не пустить, надо мины разложить. У наших 

минеров рюкзак не простой, он с минами и живой». Папы выходите – рюкзаки себе 

берите. 

4. Эстафета: «Минеры» - дети с папами 

ИП колонна, дети с кольцами в руках на спине у пап: вперед бегут змейкой через 

опознавательные знаки,   назад бегут змейкой вместе, дети набрасывают кольца на 

опознавательные знаки. Следующая пара – собирает кольца.  

Судья: объявляет результаты. 

 



 

 

Инструктор: «Папы, как Вам в армии служилось, можете не говорить, а вот 

чему детей Вы научили – мы хотим у них спросить?  



5. Конкурс вое «Военная тайна» Да – зеленую карточку поднимай, а если 

нет – красный -  ответ» - дети с папами. Варианты вопросов для конкурса: 

1. Быть на посту – значит находиться в дозоре? (Да); 

2. Водолаз – это тот, кто всегда ищет кдады? (Нет); 

3. Патруль – условное секретное слово?(Нет); 

4. Ветеран – это старый и опытный вои? (Да); 

5. Компас – это прибор для измерения расстояния? (Нет); 

6. «Катюша» - это автомобиль, названный в честь всех девушек по имени Катя? (Нет); 

7. Папаха – это головной убор всех пап, кто служил? (Нет); 

8. Головной убор десантника – берет? (Да) 

ИП шеренга: дети с карточками в руках отвечают на вопросы, по команде: «кругом», 

поворачиваются к зрителям, а папы при неправильных ответах ведут разъяснение.  

Судья: объявляет результаты. 

 
 

 

 

Инструктор: «Меткий глаз – залог успеха, знает каждый из Вас, а у нас на 

стрельбище бывает, что ребята в своих попадают». Папы выходите, патроны 

наши половите. 

 

6. Эстафета: «Стрельбище» - дети с папами 

 



ИП колонна, папы с обручами «ловишками»  на противоположной стороне: дети 

вперед бегут на четвереньках через стрельбищную разметку до корзины с мячами, 

целятся, бросают, а папы должны поймать. Назад  дети бегут, как и вперед. 

 

Судья: объявляет результаты. 

 

 

 

 

 

 



Инструктор: «Разведчикам всегда нужна маскировка от врага»  

 

7. Эстафета: «Маскировка» - дети 

ИП колонна, направляющий в положении лежа закрытый плащ-палаткой. На 

противоположной стороне лежат конверты с донесениями: вперед дети передвигаются 

по-пластунски, назад бегут с конвертом и плащ-палаткой, укрывают следующего. 

 

Судья: объявляет результаты. 

 

Инструктор: «Ребята, как не жаль, но любой праздник когда- ни будь 

заканчивается и гости не уйдут, они веселого конца ждут,  выхолите, веселый танец 

покажите» 

Танец: «Не детское время» - дети. 

 

 



 

Инструктор: « Дорогие дедушки, папы и братья 

                         Будь те веселы, здоровы 

                          Всем дарите добрый свет! 

                          Приходите в гости снова 

                          И живите до ста лет!!!» 

 

Поздравление и награждение всех участников праздника! 

 

 

 

 


