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CLIEHAPUIA
OU3KYIJIBTYPHOI'O ITPA3IHUKA,
nocBAleHHbIN J[HI0 MaTtepu
«MAMA U A1 - HEPA3JIYUYHBIE APY3b5»

(mJ1s meTelt cTapuivx U MOArOTOBUTEIBHBIX TPYIIN )

Uyxapepa Enena AnekceeBHa
UHCTPYKTOP MO (PU3UUECKOU KYJIbTYpE,

nepBas KBaM(pUKalMOHHAST KaTeropusl



ge.m):

- CO31aThb BMOHI/IOHaHBHO-HOHO)KI’ITGJ'IBHBIIZ HaCTpOﬁ y I[CTeﬁ OT COBMECTHOM
CHOpTPIBHOﬁ ACATCIbHOCTH C POAUTCIIAMU,

- pa3BUBATH (1)H31/I‘{€CKI/IC HaBbIKH1 ,Z[GTeﬁ;

- BOCIIUTHIBATh YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA U COPEBHOBATEIIbHBIEC KAYE€CTBA MEKIY
KOMAaHJIaMH.

3agauu:

- MPOTIAraHIUPOBATH 3JJOPOBBIN 00pa3 KU3HU, CIOCOOHOCTH MPUOOIIIEHUIO CEMBH K
3aHATUSAM (PU3HUECKON KYJIbTYpOH B CIIOPTOM;

- 3aKpEIUIATh PAHEE PA3yUYCHHbBIEC YIIPAKHEHHUS;

- pa3BUBATh (I)I/I3I/IquKI/Ie KadcCTBa: CUJIy, BBIHOCIMBOCTD, 6I)ICTp0Ty, CMCIOCTD,
JJOBKOCTD,

- BOCIIUTBIBATL: B3AMMOBBIPYUKY, YYBCTBO TOBApUIIICCTBA.

IIpeaBapurtejLHag padora:

- YKpalcHue 3ajia pa6OTaMI/I, N3TOTOBJICHHBIMU ACTHEMH B I'DYIIIIC,

- paboTa ¢ poauTeNIMHU: O0BSICHEHNE TEXHUKHU BBITIOIHEHUS YIIPAKHEHH;
0TpalbOoTKa YNPaXHEHUM T0Ma BMECTE C JIETbMH.

HNuBeHTaph: 2 0N03HABATENBLHOIO 3HAKA, 2 CpeAHUX 00pyUa, 2 O0NbIINX

Ms4a, 2 cTyna, 2 tiarka, 2 mapda, 2 6anrta, 3 KOp3UHBI, IO 2 KOMIUIEKTa OBOIIEH
U (PYKTOB, 2 CETKH, MAaCKH JIJII CKa3KH perKa.

Xo/ mpa3aHUKA:
TI'ocTu: cugdt B 3ane.

Jetn (2-e rpynnbl): 3aX0A5T B 3aJ1 ITOJ MY3bIKY U CaJISITCS HA Pa3HbIC
CKaMEUKMU.

Nucrpykrop: «/1o6pslii 1eHb, noporue roctu! B aToT X0noaHbI#
HOSIOPBCKUI ICHh MBI OTMEUAeM CaMbIH TETUIBINA U CEPICUHBIN MPa3THUK,
MOCBAIICHHBIA caMoMy Jloporomy u 6smm3komy denoBeky — MAME. Jleru Bac B
CIIOPTUBHBIN 3]l HE 3ps MPUTIACHIIA, OHU MEUTau, 9To0hI BBl TOXXE



y4acTHUKaMU 3cTadeT cTayiu, YToObl Bbl ce0st TanaHTIMBBIMU, CIOPTUBHBIMU
OLITYTHJIN U KOMaH/e MoOey MPUHOCUIII;

- IPEACTABIISIET KOMAaH/Ibl: KOMaH/Ibl IPUBETCTBYIOT APYT APYyra u
MIPOU3HOCAT CBOM JE€BU3;

- HpCACTABIIACT CYJAbIO,

- IPUTJIAIIAET JETe! MPUTIIACUTh FOCTE Ha COBMECTHYIO PA3MHUHKY MO/
MY3bIKY: «/[eTr BBIXOAUTE Ha BECEIYIO Pa3MUHKY MaM 30BUTE» - PazMuHKa.

I[ETI/I H pOAUTEH: 3aHUMAIOT CBOM MECTaA.

HNucrpykrop: «Ha pykax Bel gereit kauanu, Ha KOJISICOUKE KaTaju, a
celyac — AeTh camu OeryT U JPYruX BE3yT»

1.9ctadera: «[Ipokauyy - nern

NII xonoHHa, ety 1Mo mapaM BHYTpU oOpyda: BIepes OeryT, MeHSIIOTCsI, Ha3al
oeryt, nmepeaatoT oOpyy.

Cyabsi: OOBSBISIET PE3YNIbTATHI,



HNucTpykTOop: «A Tenepb Bbl, MaMmbl, ce0s1 mOKa:KuTe U APYT Apyra
MPOKATHUTE!




HNucrpykrop: «Mama Ha paboTy omo3/ana, «carnoru — CKOPOXOIb»
oJeBaja u ¢ peOEHKOM BMecTe B cajl Oexana. Mama BBIXOJUTE, CallOTH-CKOPOXObI
MOKAXUTE

2. Ictadera: «CKOPOXOIALD) - I€TH ¢ MAMAMHU

UII xonmonHa, IETH CTOAT HAa HOTAX y MaM: BIIEPE]T IEPEABUTAIOTCS, Ha3a[ OeryT
T10 TTapam.

Cyabsi: OOBSBIISIET PE3YIIbTATHI,

HNucrpykrop: «YUTo netn B pyku HE BO3bMYT, HUUETO HE JOHECYT, MAMBI
YAMBIIAIOTCS, OTKYZA PYKHU TaKHE MOSABIISIOTCS, a ceryac:

3. Ictadera: «['opaUni KOJIO00K» - TOPAYNHA KOJOO0K HEBO3MOKHO
VIEePKATh, €ro MOKHO TOJbKO KAaTATH WJIH 0POCATHL — AETH: A1eTH ¢ MAMAMHU

UII xononHa, 1eTH C MSYOM: Briepe]l OETyT, MPOKAThIBAsE M4 OJTHON PYKOH, Ha3a
OeryT mMs4 B pyKax, MepealoT Msy;

HII KOJIOHHA, JCTH C MAYOM: 6poca10T MAY MaMaM, a4 OHH ACTAM.

Cyabsi: OOBSBIISIET PE3YIbTATHI,



HucTpykrop: «Pebsita, MaMbI C caMOT0 BalIero poxaeHus 3a00TsTCs O Bac:
OJIEBAIOT, KOPMST, JIe4aT, a cefvac — IIyCTh MaM MOJIa YBJIEKAET, & Mara3uHsbl



yCTh HaM JIOBEPSIOT. Mbl CMOXEM BCe KYIUTbh, YTOObI BUTaMuHaMu Bac
HAaKOPMUTH»

4. Ictadera: «Iloxox B Marasud 3a oBomiaMu Wi GpyKTaMu» - 1€TH

NII xonoHHa, 1eTH ¢ KOp3WHAMMU: BIIepe] OEryT, BRIOUPAIOT CBOM MpeaMeT U
CKJIa/IBIBAIOT B KOP3UHY, Ha3aj] OeryT, MpeaaroT KOP3UHY.

Cynabsi: 0OBSIBISIET pe3yJIbTATHI;

HNucTpykTop: «MaMbl BATAMUHBI TTOIYYAIOT, 4 3HAYNUT U 3araJIKA
OTTaZaroT»

5. 3araaku mias Mmam «Ha30BH BHIBLI CIOPTAY - 1€TH

[Tox rym TpubyH

ITox BeTpa cBUCT
['onsier maiidy  (XOKKEHCT).

Ectb pebsra y mens
JIBa cepeOpsIHbIX KOHS
E3xy cpasy Ha o6oux



Uro 32 KOHU y MeHSI  (KOHBKH).

Kak HaTS)KHOM IUIATOK,
['mankuii, poBHBIN HaIll (KaTOK).

Horoii orTonknych
U nomuy nHa 3axar,
Koneca mmtoc pysis — 3To Mol (caMoKar).

VY Hero aBa kosneca,

U cenno Ha pame.

JIBe rienany eCTb BHU3Y

Kpyrar ux noramu. (Benocurien).

Kak connara Her 6e3 myIiku,
XOKKeucTa HeT 0e3 (KJTIOIIIKH).

Yac Ha HOXKKE CKaueT AJKa,
A B pyKax CBUCTHUT (ckakanka).

Ha noiHpIX TpuOyHAX KPUKH U CBUCT —
K Boporam ¢ Mmssqom OexUT (¢yTOommCT).

HNucrpykrop: «Bbl, pedsta nmourpana, a Urpyiku He yopaiau, Mama craTth
HE JIerJia ¥ MOPSIIOK HaBena, a ceiiuac — MaMbl BBIXOJUTE OECTIOPSI0K
HABEITUTE

6. Icradera: «HaBeau nopsiiok» - IeTH ¢ MAMAMHU

UII xonmonHa, ety co mBabpamu, Mambl ¢ KyOuKaMu (TTOJKATHIBAIOT): BIIEPE]
OeryT, mepeaBuras KyoOuk mBadpoi, KyOMK CKJIaJbIBalOT B KOP3WHY, Ha3aa Oeryr,
nepenarT mBadpy.

Cynabsi: 00BSIBISIET pE3YyJIbTATHI;



HucTpykrop: «Jletn MOToAbl, TOPSAI0K HABEIIH, a BBl 32 ’TO MaMbl
BBIXOJUTE 3aKPBITHIMU IJIA3aMU Y3HAUTE CBOIO KPOILKY I10 JaJOIIKE
7. Urpa «Hailam MeHs» - 1eTH C MAMAMU

UII mepenra, AeTH pyKu BIIEPEA: MaMbl 3aKPHITHIMHU IJ1a3aMU MO O4Yepein
KAacaroTCs PYK_.

Cynbsi: 00BSIBISET pe3yJIbTaTHI;



HNucrpykrop: «Pebsita, ckazky Penka Bam mambl untanu, B cagay Bl ee
IIOBTOPSUIM, MaMbl BBIpY4YanTe, poiib Penku Ham ceirpante»
8.9cradera: «BhITSIHM PENIKY» - IETH ¢ MAMAMHU

UII xononHa, ety B Mackax-repoeB, Mama «Perka» Ha Ap. KOHIIE CUAUT: BIEpe
Oeryt, 000eraroT pernky, Hazaj1 0eryT u ap. 6epyT (mapoBo3) U T. 1.

Cynbsi: 0OOBSIBIISIET pE3yIIbTATHI;



HNucrpykrop: «PebsTa, kak He kaib, HO J000H Mpa3IHUK Korja- HU OyIb
3aKaHYMBAETCS U TOCTH HE YUIYT, OHU BECEJIOr0 KOHIIA )KAYT, BBIXOJUTE, BECEIbIN
TaHel HOKAKUTEY

Tanemn: «MajleHbKHE 3Be3/IbI» - TeTH.




HNucrpykrop: « Jloporue mampl, 6a0yIIKU, TETH
Bbynb Te Becernbl, 3710pOBBI
Bcem napurte no6perii cet!
IIpuxonure B TOCTH CHOBA

U xwusute no cra aet!!!» (Ilo3apaBienne u HarpaxxjaeHue
BCEX YYACTHUKOB MPA3THUKA).



